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wichtiger Bestandteil von menschli-
chen Knorpelzellen im Allgemeinen.

Glucosamin, Speziell bei der Gelenksarthrose
Chondroitin lindert Schwefel den Schmerz und
und Schwefel (MSM) verbessert die Beweglichkeit.

Wichtig bei der Gelenksarthrose ist
speziell von hochdosiertem Glu- eine fruhe Reduzierung der Risiko-
cosamin, Chondroitin  und faktoren, ausreichend Bewe-

Schwefel (MSM). gung, eine schmerzstillende
und entziindungshemmen-
de Therapie (Achtung,
durch  Nebenwirkungen
nur kurzfristig empfohlen),

sowie die Einnahme von

Glucosamin und Chond-
roitin sind elementare
Bausteine der Gelenk-
knorpel, sie sind wichtig

fur die Erhaltung der Elas- Gelenksndhrstoffen zur Un-
tizitdit und StoRfestigkeit der terstlitzung des Gelenkknorpels.
Knorpelstruktur. Weitere Informationen dazu erhalten

Organischer Schwefel (MSM) ist ein Sie bei uns in der Apotheke.

Otztal Apotheke Solden
Dr. Eva Wimmer
Gemeindestrafie 1

A-6450 Solden

ofztala pOTheke Tel.: 0043 (0) 5254 2670

SO LDEN S Fax: 0043 (0) 5254 3272

Mail: info@oetztal-apotheke.at
Web: www.oetztal-apotheke.at

S Offnungszeiten:

& Montag - Freitag: 08:30 bis 12:00 Uhr
und 15:00 bis 18:30 Uhr
Samstag: 08:30 bis 12:00 Uhr




Otztal-Apotheke Sélden

T e R ey e T, 6TZfG|ODOTh€ke

SOLDEN

Gelenksarthrose RICHTIG behandeln

Leiden Sie an schmerzenden Ge-
lenken bei der Bewegung oder an
Bewegungseinschrankungen?  Sind
Ihre Gelenke geschwollen oder ver-
formt?

Die Gelenksarthrose ist die hau-
figste Gelenkserkrankung, rund 1,4
Mio. Menschen sind in Osterreich
betroffen. Die Beschwerden begin-
nen meist zwischen dem 50. und 60.
Lebensjahr, bei Frauen haufiger als bei
Mannern.

Neben der Linderung von Schmerz und
Entziindung ist es besonders wichtig,
friihzeitig den Fortschritt der Erkran-
kung zu verzogern, um die Mobilitat
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Die Gelenksarthrose bezeichnet Gelenksschmerzen, die durch
Abnitzung des Gelenkknorpels entsteht. Dabei verschlechtert
sich seine Elastizitdt, es kommt zum Abbau und kann bis zum Ver-
lust des Knorpels fihren.

und Belastbarkeit Ihrer Gelenke zu er-
halten.

Daher empfehlen wir lhnen, zusatz-
lich zu entziindungshemmenden und
schmerzlindernden Prdparaten, die
Einnahme von Gelenksndhrstoffen,
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